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План работы студенческого спортивного клуба «Спорт Герой» 

№ 

 п/п 

Наименование мероприятий  Срок выполнения  Исполнители 

I. Организационная работа 

1.  Составление плана работы по физическому воспитанию на год в соответствии с 

требованиями ФГОС 

Сентябрь Болдырева Т.В. 

2.  Разработки предложения по модернизации физического воспитания в колледже Сентябрь Болдырева Т.В. 

3.  Совещание с преподавателями ПЦК физического воспитания по корректировке 

ОПОП в соответствии с требованиями ФГОС. Рекомендации по заполнению 

дистанционной платформы. 

Сентябрь Болдырева Т.В. 

4.  Организация, методическая помощь и контроль в составлении преподавателями ПЦК 

физического воспитания учебных программ, календарно – тематического 

планирования  в соответствии с требованиями ФГОС 

Сентябрь Болдырева Т.В. 

5.  Распределение студентов на медицинские группы для занятий физической культурой. 

Врачебно-педагогический контроль над организацией физического воспитания. 

Индивидуальная работа со студентами, имеющими заболевания,  меры профилактики 

и реабилитации 

Ноябрь – июнь Медработник колледжа 

Балабаева Т.В. 

6.  Организация и контроль учебных занятий, секций по видам спорта, повышение 

спортивного мастерства 

Сентябрь – июнь Болдырева Т.В., 

Зам.директора по УВР 

 Шаламова Т.В. 

7.  Выборы физоргов групп.  Проведение семинаров с физоргами групп Сентябрь – июнь Болдырева Т.В., 

Кураторы групп 

8.  Организация и контроль над соблюдением санитарно-гигиенических норм в 

спортивном зале. Осуществление контроля над состоянием и эксплуатацией 

спортивных сооружений и помещений, за соблюдением правил техники 

безопасности, хранением и правильным использованием спортивной формы, 

Сентябрь – июнь Болдырева Т.В., 

Преподаватели 

физической культуры 



инвентаря и оборудования.  

9.  Проведение мониторинга с целью объективной оценки по количеству курящих 

студентов, с последующей реабилитацией желающих избавиться от никотиновой 

зависимости. Контроль плановых мероприятий «О вреде курения», организация 

встречи со специалистами наркологического диспансера. Проведение акции ко дню 

отказа от курения. 

Сентябрь – июнь Болдырева Т.В., 

Зам.директора по УВР 

 Шаламова Т.В. 

II. Спортивно-массовая работа 

1.  Организация и проведение соревнований по легкоатлетическим видам спорта Сентябрь-октябрь 

май-июнь 
Преподаватели 

физической культуры 

2.  Организация и проведение соревнований по игровым видам спорта Ноябрь-апрель Измайлова Е.С. 

3.  Организация и проведение соревнований по лыжному спорту  Декабрь-март Болдырева Т.В. 

4.  Участие в соревнованиях по сдаче нормативов ГТО в течение года Болдырева Т.В. 

5.  Организация и проведение товарищеских встреч по игровым видам спорта между 

командами ПТК и ДЮСШ (баскетбол, волейбол, футбол) 

Декабрь,  

март, май 
Преподаватели 

физической культуры 

6.  Участие в военно-спортивных соревнованиях в рамках регионального фестиваля 

«Большой казачий круг» 

по плану Болдырева Т.В. 

7.  Организация и проведение зональных соревнований в зачет областных спортивных 

игр среди студентов профессиональных образовательных организаций 

в течение года Болдырева Т.В. 

8.  Участие в областных спортивных играх среди студентов профессиональных 

образовательных организаций 

в течение года Болдырева Т.В. 

9.  Участие в областных спортивных играх среди работников профессиональных 

образовательных организаций 

в течение года Болдырева Т.В. 

10.  Проведение спортивных соревнований в рамках областных молодежных акций 

«Антитабачный десант», «Колледж – территория без наркотиков» 

Январь, апрель Преподаватели 

физической культуры 

11.  Сдача контрольных нормативов в секциях по видам спорта в течение года Болдырева Т.В. 

 Измайлова Е.С. 

Пузевич О.И 

12.  Организация непрерывного тренировочного процесса и подготовки студентов к 

предстоящим соревнованиям, включая выездные сборы, туристические походы, 

открытые тренировки, пробные забеги и т.д. 

в течение года Болдырева Т.В. 

 

13.  Проведение лекций, семинаров и круглых столов, а также выставок для студентов и 

педагогов на тему здорового и спортивного питания, восстановления организма 

после нагрузок, авторских систем тренировок и т.д. 

в течение года Преподаватели 

физической культуры 



 
III. Учебная работа 

1.  Подготовка учебно-планирующей документации  Август Преподаватели 

физической культуры 

2.  Контроль учебных занятий, своевременной сдачи контрольных нормативов, 

заполнение журналов 

ежедневно Преподаватели 

физической культуры 

3.  Контроль посещаемости спортивных секций, повышения спортивного мастерства 

студентами 

ежедневно Болдырева Т.В. 

 Измайлова Е.С. 

Пузевич О.И 

4.  Посещение уроков с целью контроля выполнения учебных программ, доступности 

обучения, использование преподавателями современных образовательных 

технологий 

в течение года Болдырева Т.В. 

 Измайлова Е.С. 

Пузевич О.И 

5.  Работа со студентами, имеющими проблемы в обучении: индивидуальные беседы, 

связь с родителями, привлечение в спортивные секции 

в течение года Кураторы групп 

6.  Проведение семинаров с физоргами групп (подготовка команд к соревнованиям, 

подача заявок) 

в течение года Болдырева Т.В. 

 

IV. Профориентационная работа 

1.  Посещение школ города и района. Ознакомление учащихся школ с профессиями и 

специальностями Промышленно-технологического колледжа 

Февраль - март Преподаватели 

физической культуры 

2.  Участие в районных, городских, областных соревнованиях с целью презентации 

учебного заведения 

Февраль - март Преподаватели 

физической культуры 

3.  Экскурсии в ПТК. Ознакомление учащихся школ со спортивной базой колледжа Февраль - март Преподаватели 

физической культуры 

4.  Участие в Дне открытых дверей. Показательные выступления студентов - 

спортсменов ПТК 

Февраль - март Преподаватели 

физической культуры 
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